
この度、新しく導入されたアクティブウエストレーナー
をご紹介します！
体全体で上下二円を描いたり、８の字を描くように
上下・左右自由自在に運動することで、
お腹の前側と横側の筋肉をトレーニングできます！！
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テクラ王司本店に生活相談員として新しい仲間

が入職致しました！　テクラの相談窓口として、

より良いサービスや居心地の良い空間をご提供

させて頂く為今後は二人体制で皆様のサポートを

させていただきます

ご利用時のご意見やご相談事、
日常生活においてのご不安事やお悩み事など
なんでもお話ください！

山本です！
よろしくお願いいたします！！

ポイントは、上半身を固定して
鍛えたい箇所を意識して
トレーニングすることだよ！

新下関店
王司本店

ぷらんセンターらしさは
10月より５名体制となり、
この度制服を導入すること

となりました。
ご利用者様の望む

～これから～を一緒に考え、
あなた　らしさ” を大切に
ご支援させて頂きますので、

今後ともぷらんセンターらしさを
よろしくお願い申し上げます。

みんな楽しく頑張っているよ！

発達支援事業所
『運動療育センターここる』
　　　　　　　　　　　　　が誕生しました！
地域の中で子どもを育てること、療育事業所で
完結するのではなく地域社会で共存するも視野に入れ、
保育所や幼稚園などで補えない部分を
学ぶために療育を利用していただければと思います。

※写真左から 2番目

経験も長い方なのでとても頼りになっており、

今後ますますご利用者様により良いサービスの

提供が出来ると思っております。

『ラポル』共々、今後ともよろしくお願いいたします。

萩原理学療法士です★

ラポ
ルに新

しい仲間が加わりました！
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